Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio

stovykly valgiarasciy

derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KAUNO PALEMONO GIMNAZIJA MARIU G. 37

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymeo jstaigos, vaiky, socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo

paslaugas pavadinimas adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11 mety ir vyresniems mokiniams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  wval.




1 savaité - Pirmadienis

| variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. keliga Patiekalo maistiné ver.te, g - Ska‘l’(_]ulmés Druska, g Ene-rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darZovémis (tausojantis) P004 67/103 20.3 13.2 17.7 8.1 0.8 271
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 53 1.3 29.1 2.5 0.0 149
SvieZiy darZoviy salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
upilu (augalinis) S022 30 0.3 1.6 1.7 0.5 0.2 22
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
I§ viso: 29.6 18.1 85.7 16.2 2.1 625
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel.(alo m.msm]e ver_te, £ Ska\I’(.]lllméS Druska, g E“e_rgmé
g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Bars&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) $r003 150 12 13 10.5 1.6 0.8 59
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Virti varskeciai (tausojantis) V014 180 19.4 10.7 26.7 1.6 0.2 281
Jogurting grietiné 10% 40 1.4 4.0 1.7 0.0 0.0 48
Svieziy darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis) 5022 110 1.2 5.9 6.2 1.8 0.6 82
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZineliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
I8 viso: 25.6 22,7 71.7 8.6 1.9 594
I variantas I3 viso (dienos davinio ): 29.6 18.1 85.7 16.2 2.1 625
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 25.6 22.7 71.7 8.6 1.9 594
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1 savaité - Antradienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fifielilo MUIRGINE VEXTe, & - Skai('iulinés Druska, g Ene'rginé

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medziagos, g verte, keal
|Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4.2 23 24.5 3.8 1.1 136
Trogkinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 50/80 20.8 11.7 8.0 2.7 0.5 221
Virtos perlines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 39 0.7 29.8 2.9 0.6 141
I:;;Eft(i-lzz::g:)aloms su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus - . - 1 - 03 . g
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46

Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
I§ viso: 29.7 16.5 75.9 11.9 2.4 571
Il variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Kol yopialins i & —= Skaic.iulinés Druska, g Ene.r giné

. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 42 2.3 24.5 3.8 1.1 136
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) P036 110 15.1 12.7 0.9 0.0 1.5 179
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 4.6 3.1 17.4 4.2 0.7 116
Ij;l;:]jt(li-;z;l::ss)alotos su §alto spaudimo alyvuogiy aliejaus- S001 10 L5 Al 6.9 24 0.5 -
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46

Vanduo paskanintas kriausiy skiltelemis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
I§ viso: 25.7 22,9 61.1 12.2 3.8 554

| variantas IS viso (dienos davinio ): 29.7 16.5 75.9 11.9 2.4 571
Il variantas I$ viso (dienos davinio ): 25.7 22.9 61.1 12.2 3.8 554
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1 savaité - Treciadienis

| variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté iduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; ks 0_ Ee Ska:c.lulmes Druska, g Ene‘rglne
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medzZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 2.3 16.0 32 1.1 93
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 15.1 5.6 14.4 1.0 0.6 169
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 53 1.3 29.1 2:5 0.0 149
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) 8025 100 23 74 6.4 23 0.8 101
Sezoniniai vaisiai 60 0.2 0.2 7.8 1.1 0.0 34
Kefyras 2.5 % G009 130 4.4 33 6.4 0.0 0.1 72
I8 viso: 29.5 20.1 80.2 10.0 2.6 619
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickal Stiné verte T e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e 0_mms e .e, E == Skazt_iulmes Druska, g Ene.rgme
. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.1 23 16.0 32 1.1 93
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Pilno griiddo makaronai su sviestu ir varike (9%) (tausojantis), MOL 130/8722 9.8 10.3 i 316 348 b3 298
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudimo alyvuogi
I ? ARIEE S025 80 1.8 5.9 5.1 18 0.6 81
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas greipfruty griezinéliais G009 150 0.0 0.0 0.8 0.2 0.0 3
I8 viso: 16.2 19.3 79.7 12.1 2.3 557
| variantas IS viso (dienos davinio ): 29.5 20.1 80.2 10.0 2.6 619
Il variantas I$ viso (dienos davinio ): 16.2 19.3 79.7 12.1 2.3 557
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1 savaité - Ketvirtadienis

| variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
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Patickal Stiné verte AT =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga el — Ska‘l'c.lullnes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 1.4 1.1 51
Viso griido ruginé duona 15 1.1 0.2 7.9 0.9 0.2 38
Vistienos troskinys su morkomis ir Z Zirneliais (tausojantis) PO08 56/44 20e0 10.3 3.9 14 0.5 192
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002 150 5.6 0.3 48.9 5.6 0.4 221
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir $alto
. S S033 60/20/20/20/6 1.2 6.3 44 1.7 0.0 79
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai 60 0.2 0.2 7.8 1.1 0.0 34
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
I8 viso: 30.0 18.9 82.2 12.2 2.1 619
Il variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.
. Patiekalo maistiné verté iduliné E iné
Patiekalo pavadinimas. Rp. Nr. ISeiga - - - £ — Ska:t.:lu mes Druska, g ne.rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 1.4 1.1 51
Viso grido ruginé duona 40 2.8 06 - 21.1 2.5 0.4 101
Virtinukai su var$kés jdaru (tausojantis) MO13.1 145/55 13.7 6.0 342 1.4 0.4 246
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
Iceberg salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir Salto j
; A S033 60/20/20/20/6 1.2 6.3 4.4 1.7 0.0 79
spaudimo alyvuogiu aliejumi
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelemis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
I8 viso: 20.7 19.8 81.4 8.6 2.0 587
| variantas IS viso (dienos davinio ): 30.0 18.9 82.2 12.2 2.1 619
Il variantas I8 viso (dienos davinio ): 20.7 19.8 81.4 8.6 ———.2.0 587
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1 savaité - Penktadienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verte, g

iduline E i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Ska:, ol Druska, g ne.rg:ne
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medzZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Zuvies maltiniai 7011 60 6.6 9.7 1.2 0.3 0.5 119
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2.3 29 16.7 1.4 0.7 102
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 30 0.8 4.2 7.5 2.4 0.4 71
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 74 0.0 0.2 84
I8 viso: 17.8 22.6 58.8 7.7 2.4 509
Il variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.
‘ » . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . . v Druska, g :
- baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (dugalinis) Sr023 150 2.6 1.6 13.1 1.7 0.6 77
Virti pilno grido makaronai su troskinta smulkinta kalakutiena
B MO028 140/100 255 13.5 41.1 6.1 2.1 388
(tausojantis)
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S010 120 1.2 6.2 11.2 3.6 0.6 106
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1:5 0.0 46
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 0.3 0.0 3
IS viso: 29.7 21.7 76.5 13.2 3.4 620
| variantas IS viso (dienos davinio ): 17.8 22.6 58.8 74 2.4 509
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 29.7 21.7 76.5 13.2 34 620 .
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2 savaité - Pirmadienis

| variantas Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Skaic.lulinés Druska, g Ene_rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvie€iy
sélenomis (tausojantis) K002 80 18.6 42 5.7 3.6 0.6 135
Pilno grudo makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1.5 40.3 4.7 0.2 204
Plésytos romaninés salotos su pomidorais, agurkais ir alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi 5034 30/15/15/3 05 3.1 1.9 0.0 0.0 38
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy dar¥ovés) D006 25/25 1.0 0.2 3.6 1.4 0.1 20
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
IS viso: 31.4 11.3 86.6 14.7 2.2 574
Il variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.
5 i istiné verte Crore i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e m— Ska:flultnes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso griido ruginé duona 40 2.8 0.6 21.1 2.5 0.4 101
Varskeés apkepas (tausojantis) V016 140 16.0 11.4 18.5 0.4 0.2 241
Jogurting grietiné 10% 30 1.0 3.0 1.3 0.0 0.0 36
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 50/50 2.0 0.3 7.2 2.8 0.1 40
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 0.0 0.0 6
IS viso: 23.5 17.2 67.4 8.8 1.8 518
| variantas IS viso (dienos davinio ): 31.4 11.3 86.6 14.7 2.2 574
Il variantas I3 viso (dienos davinio ):|  23.5 17.2 67.4 8.8 —— - —h8_ 518
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2 savaité - Antradienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verte, Skaiduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = ; £ — ai(_l“ mes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Legiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 1.2 0.2 50
Ot.'kalteje kepta's VlS:tlenOS maltinukas paniruotas PO11 60 143 6.0 56 05 0.4 134
miltuose (tausojantis)
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 80 3.5 0.6 20.5 4.4 0.2 102
Baltagiiziy kopusty salotos su morkomis ir porais bei S037 70 1.0 3.7 4.6 1.6 0.3 55
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Pienas 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
IS viso: 29.9 15.0 64.7 9.8 1.9 513
Il variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verte kaiduliné iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . £ = 8 a‘l'(.lu nes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g [ medZiagos, g verté, keal
Le3iy sriuba (tausojantis) (augalinis) “ Sr026 150 4.5 0.6 16.1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Bulviy plokstainis su var$ke 9% D010.1 130/50 13.9 8.9 321 2.8 1.2 264
Grietiné 30% 25 0.6 75 0.8 0.0 0.0 73
BaltagiZziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei S037 105 1.5 5.5 6.8 2.5 0.4 83
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas avietémis G009 150 0.1 0.0 1.0 0.5 0.0 5
I8 viso: 22.7 23.0 72.6 9.7
I variantas I§ viso (dienos davinio ): 29.9 15.0 64.7 9.8
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 227 23.0 72.6 9.7
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2 savaité - Treciadienis

| variantas PietGs 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga apehile _ma]Stme vertf:, £ — Skait_flulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 5.4 10.9 22 1.0 97
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90/70 25.0 13.6 253 3.1 1.0 324
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ragiy darzovés) D006 40/40 0.7 0.2 2.6 0.9 0.0 15
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0.3 0.1 1.1 0.0 0.0 6
IS viso: 29.7 20.0 66.0 9.6 2.4 563
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = L .mﬂ:stme vertfa, g o Skailflulinés Druska, g Ene.rgmé
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verte, keal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr034 150 1.3 5.4 10.9 2.2 1.0 97
Viso griido ruginé duona ' 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Virtos pieniskos vistienos desrelés (tausojantis) P036 80 10.9 9.3 0.7 0.0 1.1 130
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0.9 * 372 3.6 0.7 176
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riagiy darZovés) D006 60/60 1.1 0.2 3.8 1.4 0.0 22
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0.3 0.1 1.1 0.0 0.0 6
IS viso: 20.9 16.6 80.0 10.5 3.2 553
| variantas IS viso (dienos davinio ): 29.7 20.0 66.0 9.6 2.4 563
Il variantas I3 viso (dienos davinio ): 20.9 16.6 80.0 10.5 3.2 553
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2 savaité - Ketvirtadienis

| variantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patickal R p— - Ts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga - 2 le_ o "_Ia]s i Ver_ S — Skai(_i“]mes Druska, g Ene-rgme
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 23 16.2 0.0 0.0 93
O.]‘kaltej.e kepti st:,ei kf) file maltinukai praturtinti grikiy 7004 90 16.0 9.7 6.1 0.6 0.9 176
sélenomis (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr012 100 23 29 16.7 1.4 0.7 102
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir S023 95 1.4 5.0 9.1 1.6 0.5 87
$alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Kefyras 2.5 % G009 100 34 25 4.9 0.0 0.1 56
I8 viso: 25.5 229 63.3 5.1 22 560
Il variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
P P :, raiduling E T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patle‘kalo BUpisHnereatty, i — s a‘l’(‘iu mes Druska, g ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 0.0 0.0 93
Orkaitéje kepti var§kéciai (tausojantis) V003.1 150 21.3 13.2 28.2 0.7 0.6 317
Jogurtiné grietiné 10% 20 0.7 2.0 0.8 0.0 0.0 24
Svieziu kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir 5023 85 1.3 4.5 8.1 1.4 0.4 78
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0 3
I8 viso: 25.8 22.3 64.4 3.7 1.1 561
I variantas IS viso (dienos davinio ): 25.5 22.7 63.3 5.1 2.2 560
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 25.8 22.3 64.4 3.7 1.1 561
Direktoré /7%
1 Ramuné Ran!uher}g ]
(=
It S\ 4
( "'\\\;‘*‘ \ ¥
~ ™ \\ \ AN\,
9 N
/ E




2 savaité - Penktadienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga > e - Skaic‘iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 22 13.2 1.7 1.1 79
Keptos paukstienos §launelés P024 70 16.9 10.2 0.2 0.0 0.9 160
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 7.3 1.8 40.4 3.4 0.0 207
Pekino kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais S033 100 1.1 6.6 3.6 1.3 0.0 78
ir 3alto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0.1 0.0 1.3 0.2 0.0 6
I8 viso: 273 21.2 69.1 8.1 2.0 577
Il variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - e e R Skaic_lulinés Druska, g Ene,rgi"é
‘ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2:2 13.2 1.7 1.1 79
Mieliniai blynai MO004 180 12.8 24.3 65.5 2.6 0.5 532
Jogurting grietiné 10% 20 0.7 2.0 0.8 0.0 0.0 24
Vaisiy salotos Va001 100 0.7 0.3 12.2 2.2 0.0 54
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 - 0.1 0.0 1.3 0.2 0.0 6
I8 viso: 15.9 28.9 93.0 6.6 1.6 696
| variantas IS viso (dienos davinio ): 27.3 21.2 69.1 8.1 2.0 577
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 15.9 28.9 93.0 6.6 1.6 696
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3 savaité - Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga - Patlfskaln Tnalstme Liils Ska‘i'c.lulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verte, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2,8 2.5 20,2 2,3 1,1 115
Viso grido ruginé duona 50 3:5 0,7 26,4 3,1 0,5 126
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P0O01 90 29,6 1.1 0,5 0,0 0,9 131
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 2.3 50,5 43 0,0 259
BaltagiiZiy kopiisty salotos su saldZiosiomis
paprikomis (augalinis) S011 120 1.7 6,3 7.8 2,7 0,4 95
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0,1 0,0 0,9 0,4 0,0 4
IS viso; 47,2 13,4 119,3 14,7 2,9 786
iantas PietUs 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patl'ekalo fnalstme verte:-, E . Skaivflulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 2.8 2,5 20,2 2.3 1,1 115
Viso grido ruginé duona 50 3,5 0,7 26,4 3,1 0.5 126
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) PO].S 20 274 6.2 L Gl 12 =
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 2.3 50,5 4.3 0,0 259
Baltagnziy kopusty salotos su saldZiosiomis .
paprikomis (augalinis) S011 120 1,7 6,3 7.8 2,7 0,4 95
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 1,9 0,0 57
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0,1 0,0 0,9 0,4 0,0 4
I viso: 45,0 18,5 120,5 14,6 3,2 828
tas IS viso (dienos davinio ): 47,2 13.4 119,3 14,7 2,9 786
antas IS viso (dienos davinio ): 45,0 18,5 120,5 14,6 32 828
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3 savaité - Antradienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlelfalo DA Ver.te, = — Skai(,i“linés Druska, g Ene.rginé

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
|Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2.0 1.6 10.6 2.2 1.1 65
Viso griido ruginé duona 30 1.4 0.3 10.5 1.2 0.2 50
Vargkés ir ryZiy apkepas V012 127/103 24.9 204 20.1 1.2 0.3 400
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0.8 0.0 0.0 11
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riidiy darzoves) D006 65/65 1.2 0.3 7.2 2.4 0.2 36
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46

Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 1
I8 viso: 30.6 23.3 68.9 8.7 1.7 608
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo malstiné verté, g Skaic.lulinés Druska, g Ene.rginé

S baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 2.0 1.6 10.6 2.2 1.1 65
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Kapotos vistienos kepsniukai P019 100 20.8 8.9 5.0 0.5 0.8 183
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 150 3.4 4.4 25.0 2.1 1.1 153
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzoves) D006 65/65 1.2 0.3 72 2.4 0.2 36
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1:5 0.0 46

Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 1

IS viso: 29.9 15.9 74.2 10.6 3.5 559
| variantas I3 viso (dienos davinio ): 30.6 23.3 68.9 8.7 1.7 608
Il variantas I3 viso (dienos davinio ): 29.9 15.9 74.2 10.6 3.5 559
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3 savaité - Trediadienis

| variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga : Patielvialo m'aistiné ver.té, g = Ska\i'(.lulinés Dirusks, & Ene.rginé

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medziagos, g verte, keal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.1 13.3 1.9 1.1 79
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 1.2 0.2 50
Zemaitiy blynai su mésos jdaru D012 113/37 13.2 13.0 26.2 2.5 1.3 275
Grietiné 30% 15 0.4 4.5 0.5 0.0 0.0 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ragiy darovés) D006 45/45 0.8 0.2 2.9 1.0 0.0 16
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Kefyras 2.5 % G009 100 34 2.5 4.9 0.0 0.1 56

I§ viso: 21.1 22.9 68.8 8.2 2.7 566
Il variantas Pietus 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga Tauckitompistine verle f .| SMGICHHNES | o | (NPEEINE

baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.l 13.3 1.9 1.1 79
Viso grido rugine duona ! 20 1.4 0.3 10.5 1.2 0.2 50
Orkaitéje keptas vistienos filé kepsnys (tausojantis) P031 60 17.7 2.5 0.4 0.0 0.7 95
Rausvasis padazas Pa010 30 1.6 2.6 7.0 0.3 0.2 58
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017.1 130 4.2 6.1 323 3.1 0.6 201
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riidiy darzoveés) D006 55/55 1.0 0.2 3.5 1.3 0.0 20
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46

Vanduo paskanintas kriau$iy skiltelémis Gr009 150 0.0 0.0 1.0 0.2 0.0 4
I8 viso: 28.0 14.1 78.5 9.5 2.9 553

| variantas IS viso (dienos davinio ): 21.1 22.9 68.8 8.2 2.7 566
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 28.0 14.1 78.5 9.5 2.9 553
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3 savaiteé - Ketvirtadienis

| variantas Pietis 10.45 - 10.55 val.

Pstiekalo pavadininias Rp. Nr. Reiga Patiekalo maistiné verté, g Skai|'julinés Dviusi, Ene.rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
BariCiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 12 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 70 15.9 6.5 3.9 0.3 0.5 138
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 49 0.9 37.2 3.6 0.7 176
Baltagiiziy kopiisty _f.alot_os' su .morkonriis ir porais' bei. 5037 110 16 57 72 26 04 87
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1:5 0.0 46
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 0.3 0.0 3
I3 viso: 23.9 14.8 69.9 9.8 2.5 509
Il variantas Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Felioualo AR g SeHi, o - Ska\i:lulinés Druska, g Ene.rginé
HE baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 1.2 0.2 50
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 140/60 22.1 8.8 . 3838 24 1.7 323
Jogurtiné grietine 10% 25 0.9 2.5 1.1 0.0 0.0 30
Baltagiiziy koptsty éaiot.os. su ‘morkon-liﬁ ir porais bei. $037 115 17 6.0 75 27 0.4 91
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas citriny grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 0.3 0.0 3
IS viso: 27.7 19.3 79.5 9.7 3.2 602
| variantas IS viso {(dienos davinio ): 23.9 14.8 69.9 9.8 2.5 509
Il variantas IS viso (dienos davinio ): 297 19.3 79.5 9.7 32 602
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